PROGRAMMATION AI7TNTETE

CENTRE RECREATIF ET COMMUNAUTAIRE
ACTIVITES NIVEAU HORAIRE couT : (C.R.C) ST-DONAT
GOLF Mardi :‘g . .
Débutant 9h30-10h30 125% & InS CI’IptIOﬂS Sur pla ce

coLF popuart MO g i T/ 3100, rue Arcand les 8 et 9 septembre 2010
GROUILLE OU undi ety S Montréal <

ROUILLE Débutant 9h3|b—1gh30 75% o &0;‘? (Québec) de 18h OO a 21h OO
ggg}ﬂij ou Intermédiaire Mercredi 75% % ﬁou, jd‘? HlN 3C7

9n30-10n30 ey, Inscription en ligne!!l

GYM TONIQUE ) Lundi

Débutant ion3011n30 % ) (WWW.CrCStdonat.Org)
MR Intermédiaire e ol 75% < Toutes les activités sont payables lors de I'inscription Le service en Ilgne sera dlsponlb\le 24h/24h a
compter du 8 septembre 2010 des 9h0O0 et ce,

10h30-11h30 en argent comptant, par chéque a I'ordre du C.R.C.

St-Donat ou par carte de crédit (si inscrit par

PEINTURE A ini Mard| - tout le mois de septembre!!
L'HUILE Multiniveau 13h00-15h30 105% internet). p
= Une activité peut étre annulée lorsque le nombre de ‘ PRIORITE AUX INSCRIPTIONS EN LIGNE -
HEURE D’OUVERTURE I personnes inscrites regroupées est insuffisant; dans
Lundi: 08h30-12h00 - 12h30-22h00 ce cas les frais seront entierement remboursés;
Mardi:  08h30-12h00 - 12h30-22h00 - _ o PROGRAMMATION
Mercredi:  08h30-12h00- 12h30-22h00 oute personne qui né peut pius participer a une
Jeudi: 08h30-12h00 - 12h30-22h00 activité a laquelle elle s’est inscrite, ne pourra F A M I L I A L E
Vendredi:  08h30-12h00 - 12h30-21h00 obtenir un remboursement complet. Des frais
Samedi: Fermé dv?dmi”iftra“‘l’_”_ et dg pamc!)pa“o” Se“’”(t rete’;us Activité Niveau Horaire Codt
Dimanche: Fermé suivant la politique de remboursement (consulter - - -
— notre site internet pour obtenir des informations sur BADMINTON Pratique libre, Lundi 19h00-20h30 35$
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE notre politique de remboursement: FAMILIAL 9 _ans + 4 pers. par terain Samed? 15h00-16h30 Raquetf’]eoit volant
www.crestdonat.org sous la catégorie « Inscription »); ;;“;Z’:ttgﬁa'?:'"s de 17 NOUVEAU!! Samedi 16h30-18h00 o

Venez nous exprimer vos commentaires, vos projets et
vos suggestions afin d'améliorer l'offre de service de vo-

AUTOMNE 2010

= A d de d b t E ini
tre centre de loisirs. Le temps est aussi venu d'élire votre peane femande de rem ourse-men ne sera o B LR Ll e .
oo T ; . . acceptée apres le 1er octobre 2010; 6-14 ans Mardi 18h00-19h00 Frais. Supp pour
nouveau conseil d'administration qui a comme ultime man- o IS L IR TG NOUVEAU!! Costume, passe-
dat d'assurer la gestion de votre corporation. < Priorité aux résidents montréalais le 6etl4ans port et examen
DATE : MARDI LE 14 SEPTEMBRE 2010 8 septembre 2010. Mulitniveau
CARDIO-POUSSETTE . .
HEURE : 18H30 ) Départ au CRC St.Donat Lun(iloer:]tég?lir;]eorgredl 171555’t5$//12CcoouurrsS
LIEVU : 3100, RUE ARCAND TOUTES LES ACTIVITES
~\ DEBUTERONT DANS LA
Hocnetage S Mercter SEMAINE DU 20 SEPTEMBRE 2010 Téléphone : (514) 253-8913
Montréal £ ~ ETSERONT D'UNE Télécopieur : (514) 251-4606
¢ sseration qushecaise fovcrton DUREE DE DOUZE (12) SEMAINES, SAUF SI Courriel : crcstdonat@belinet.ca
es centres communautaires  Loisir et Sport INDICATION CONTRAIRE

Site Internet : www.crcstdonat.org

PROGRAMMATION

de loisir Québec :: ::




PAGE 2 PROGRAMM
ATI ON J EUNESSE
ACTIVITES VERD - ‘ PROGRAMMATI ON ADUILTE PAGE 3
HORAIRE COUT | ACTIVITES NIVEAU HORAIRE ~ COOT | |ACTIVITES NIVEAU HORAIRE co0T . -
ANGLAIS ACTIVITES NIVEAU HORAIRE couT
5 Mercredi . 2
. Débutant Samedi AERO-BO ; ; ir
012 ans L7hasA8hd5 40% 2O§FI?TIENS D o 010 XE Multiniveau -7 €1 08 Mercred e || GOLF Débutant Lundi 125%
ARTS PLASTIQUE 11anset+ Initiation 8h30-16h30 505 | | aNGLAIS 2 soire 19h00-20h00
" . ; Certification i Apporter un diner froid Déb/i i - : - .
M- Débutant 40000113 603 | materittoum Une poupée o touton éb/int  Lundi 19h00-21h00  90$ || GoLF interme- Lund 125%
NOUVEAU!! : 0 grandeur bébé ANGLAIS Intermé- Mercredi diaire 20h15-21h15
Conversation diaire 19h00-21h00 90% U Jeudi
Pratique 304 |HOCKEY COSOM Multi Mercredi ITARE POP Débutant P 75%
gl;-DzMINTON X ,','e'?!e;;ar Samedi Rtaqulette 6-9 ans niveau 16h30-17h30 30% Lundi 20h30-22h00 19h30-20h30
-12 ans iy 9h00-10h30 et volant Mardi 19h00-20h30 o Lundi )
(en doutle). Jon BADMINTON Pratique Mardi 20h30-22h00 HOCKEY Fouine de 10 " e 508/
HOCKEY COSOM Multi Mercredi libre Mercredi 20h30-22h00 60$ COSOM pers. obliga- 20h30-22h personne
oA Pratique 303 |10-12ans niveau 17h30-18h30 308 ) Jeudi 19h-20h30 toire Jeudi 20h30-22h
DMINTON e, Samedi N . eudi 20h30-22h00 .
13-15 ans 4 pers. par 10h30-12h00 etvolant | INITIATION A LA INITIATION A Initiation Mercredi
e et ANCE 3.5 ANS Mutti —_— Joudi L'INFORMATIQUE 19h00-20n00  100%
(0 L) fournis ; g 50% BALADI Débutant uai 70
I niveau 9h00-10h00 19h00-20h15 $ K Mardi
BALADI . Jeudi NOUVEAU! IN-BALL Multiniveau 70%
13-17 ans Débutant 17h45-18h45 50% KARATE 6-9 ans BALADI Intermé- Jeudi 20h30-22h00
Frals. Supp por Multi Mercredi 508 diaire 20h15-21h30 70$ | MASSAGE Début Jeudi
tume, i _ Py e t
Sigers Débutant Samedi S0 oxamen oo e | nivead 17h00-18n00 Lundi au jeudi Suedols T 19n00-21h00 209
15h00-46n30 KARATE 10-14 SLL&T(‘EFE T Débutant oo 20b3|5/ PEINTURE A Multi Lundi ou
- table ;
ans ; ) ! , ; mercredi 105$
BASKET-BALL Débutant Samedi 30$ Frais. Supp pour nw/:glu 18thécredl 60% 20h00-21h00 L’HUILE niveau 19h00.24h30
1315 ans 16h30.18h00 Costme, psseport -19h15 COUTURE Débutant  Jeudi 19h00-21h00  85$ || PHOTO
CRE - NUMERIQUE Débutant - i
CHEERLEADING ) _ CREAPONDE | Deputane  Lundi 19n00-20n30 128% 0 soparcionots oo 120$
12-15 ans Débutant Mardi 19h15-20h15 50$ KIN-BALL 13-17 Doit étre au Mardi e NOUVEAU!! non inclus
secondaire  19h00-20h30 GOS | |—
CUISINE JEUNESSE _ SANTE Multiniveau Mardi 19h00-21h30  105$ P
- ans- pebutent 11hs3ac;n fif%j;]OO 60% Jeudt CUISINE DU PILATES pebutant Me—rcrejio N g
NOUVEAU!! " SOCCER 3- 5 16h00-17h00 ou . 19h45-20
I 3-5ans | Débutant et 30$ | |MONDE Multiniveau Jeudi 19h00-21h30  105$ : s
g_ANSE HIP HOP 18h00-19h00 NOUVEAU!! POWER YOGA Multi Mardi 854
5 . nivea 1 -
e Débutant 10hS(?(;nfdl 50% _ DANSE Lundi et/ou 75$/1 soir - on992109
NOUVEAU! I -11h00 SOCCER 6-9 ans Débutant 1 Jeud 30$ AEROBIQUE Débutant mercredi 1154/ || PREMIERS Multiniveau STIMEC! &
DANSE HIP HOP 7h00-18h00 19h30-20h30 2 soirs SOINS ET RCR cours donné par dimanche 125%
I’Ambulance 9 et 10 octobre inclus livre
. TENNIS DANSE LATINE . ;
9-12ans Débutant Samedi 50$ | 12-15ans ) . Débutant Lundi 758 UVEAU seen 8h00-16h00 steere
NOUVEAUII 11h00-12h00 Raquotis Débutant Jeudi 10h00-20n00 0% NOUVEAU!! 19h00-20h00 TA
non fournie DANSE EN I-CHI Débutant Mardi 20h-21h30 75%
ESCRIME Multi Vendredi 40$ LIGNE Début Mere el
. A TENN . ant ¥ 85%
812 ans niveau 16h30-18h00  Meeries | o5 f;lg ETABLE [ bsputant 125&;“;3;} o 308 NOUVEAUI! 19h00-20h30 TAI-CHI Avancé  Mardi 18h30-20h  75$
ESCRIME Multi Vendredi 40$ : ESCRIME Multiniv Vendredi 75% | TENNIS ) .
13-17 ans vemi 18ho0iomso s |oumgner oo | Debutant o e 308 AU 19n3021h00 M | mmeteronroume [ DEPUIANC JeudiZon21nso 1058
inclus =
ESPAGNOL Débutant  Mardi . VOLLEY-BALL
e Al AUl S pwspysmp Pratique  Lundi 20n30-
% ﬁ Eﬁ % / ESPAGNOL Intermédiaire  Mardi 18h30-20h 80$ - libre 22h00 60%
oy = FRANGAIS :
e Nouveaux Multiniv Mercredi Multi i
./ L ¢ eau 90$ || YOGA ulti Mardi
/ " i AT 19h00-21h00 niveau  18h00-19h30 S0




