PROGRAMMATION ATNEE CENTRE RECREATIF ET COMMUNAUTAIRE

ACTIVITES NIVEAU HORAIRE ~ Co0T (C.R.C) ST-DONAT

GoLF Débutant Mardi 125%
ebutan 9h30-10h30 InFi
- Inscriptions sur place
. P Mardi . .
femedalte  jonz0-11nas 1298 3100, rue Arcand les 6 et 7 janvier 2010

GROUILLE OU Montréal N
ROUILLE Débutant Lundi 75% 0 ,t ca de l8hOO a 21hOO

| 9h30-10h30 (Québec)
GROUILLE OU Verored H1N 3C7 >
ROUILLE Intermédiaire rered 75%

B NOUVEAUTE
GYM TONIQUE Débutant Lundi 75% Modalités : . . . "I

10h30-11h30 < Tous les colts indiqués incluent 5,00 $ de I nSCH pth n e n I Igne nam
GYM TONIQUE o i redevance a la Ville de Montréal pour les inscriptions

Intermédiaire 10?;8?;3130 75% adultes; (WWW. C rCStd O n at. 0 rg)
PEINTURE A Multiniveau Mardi 105$ = Toutes les activités sont payables lors de I'inscription
L'HUILE 13h00-15h30 en argent comptant ou par chéque & lordre du Rester au chaud dans le confort de votre foyer et

C.R.C. St-Donat (par carte de crédit si inscrit par
internet).

évitez le temps d’attente!!

’ = Une activité peut étre annulée lorsque le nombre de
HEURE D OUVERTURE I personnes inscrites regroupées est insuffisant; Dans

Lundi: 08h30-12h00 - 12h30-22h00 ce cas les frais seront entierement remboursés;

Le service en ligne sera disponible 24h/24h a
compter du 6 janvier 2010 dés 9h00 et ce, tout le

Mardi:  08h30-12h00 - 12h30-22h00
Mercredi: 08h30-12h00- 12h30-22h00
Jeudi: 08h30-12h00 - 12h30-22h00
Vendredi: 08h30-12h00 - 12h30-21h00

= Toute personne qui ne peut plus participer a une
activité a laquelle elle s’est inscrite, ne pourra
obtenir un remboursement complet. Des frais
d’administration et de participation seront retenus

mois de janvier!!

Vos amis peuvent vous aider lors de
votre inscription
(si vous n’avez pas de carte de crédit)

suivant la politique de remboursement (consulter
notre site internet pour obtenir des informations sur
notre politique de remboursement:
www.crcstdonat.org sous la catégorie « Inscription »);

Samedi: Fermé
Dimanche: Fermé

Exposition annuelle de peinture

< Aucune demande de remboursement ne sera
acceptée aprés le 29 janvier 2010;

Cette année, plus d’une trentaine de participants du
cours de peinture du C.R.C. St-Donat présentent leurs
toiles.

Allez!!! Essayez!! Vous serez emballés par notre
nouvelle procédure!!

Téléphone : (514) 253-8913
Télécopieur : (514) 251-4606

HIVER 2010

= Priorité aux résidents montréalais le
6 janvier 2010.

L’exposition se déroulera les 15 et 16 avril 2010, de
9h00 a 21h00 au 3100, rue Arcand.

L’entrée est gratuite pour tous. TOUTES LES ACTIVITES

DEBUTERONT DANS LA
SEMAINE DU 18 JANVIER 2010

PROGRAMMATION

'I"'\&;--"r Mercier

PRI el o Tt o8 Sort . _ ET SERONT D'UNE Courriel : crcstdonat@bellnet.ca
Montréal Québec rara e v Site Internet : www.crcstdonat.org
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ACTIVITES NIVEAU HORAIRE coUT |ACTIVITES NIVEAU HORAIRE couTt ACTIVITES NIVEAU HORAIRE colT
. HOCKEY COSOM AERO-BOXE . Jeudi
ANGLAIS < Mercredi Multi Mercredi Multiniveau 75%
912 ans Débutant 4 7ng451ghas 40 | 69ane niveau  16h30-17h30 309 NOUVEAU!! 19h00-20h00
NOUVEAU!! .
ANGLAIS Déb/int  Lundl 19NO02Tno0 908
E oA Pretique 35 « | HOCKEY COSOM
9ans + 4 ;lalgge;;ar Lundl Zﬁez;ﬁ 10-12 ans Multi Mercredi 30$ ANGLAIS Interme- Mercredi 90%
1 enfant de moins de terrain 19h00-20h30 non niveau 17h30-18n30 Conversation diaire 19h00-21h00
17 ans par terrain (el fournis NOUVEAU!!
ANGLAIS Débutant  Jeudi 19h00-21h00 90%
Pratique 30% 3
gq%WNTON libre, Samedi Raquette | KARATE 6-9 ans Multi Mercredi 60% BADMINTON Pratique libre Mardi 60$
-2 ans  pers. par 9h00-10h30 et vojant e uPp PO tetexamen | NIVEAU 17h00-18h00 NOUVEAU!! 19h00-20h30
NOUVEAU!! (en double). fournis BADMINTON
: Pratique libre L 21 60$%$
Pratique 30% . NOUVEAUI! 20h30-22h00
BADMINTON libre, Samedi Raqulette KARATE 10-14 ans Multi Mercredi 60% 1!
tvolant | Frais. : :
13-15ans Az 10h30-12h00 stvoian o ot etexamen | NIVEAU 18h15-19h15 BADMINTON oratiaue i Mercredi 506
ERamEE: fournis ranquetidTe  50n30-22n00
BALADI : Jeudi KIN-BALL 1317 | Doitétre Mardi o -
13-17 ans Débutant 16h00-17h15 50% au se- 19h00.20h30 60% BADMINTON Pratique libre Lundi 20h30-22h00  60%
NOUVEAU!! condaire
BASKET-BALL i R
9-12 ans 2 Samedi Mardi BADMINTON Pratique libre Jeud 19h00-20n30 60$
Débutant 30% 16hOG 00 Jeudi 20h30-22h00
NOUVEAU!! el iee SOCCER 35ans | Débutant o 30$
P Jeudi
BASKET-BALL 18h00-19h00 BALADI Débutant 1.1 20h30-21h45 70%
13-15 ans Samedi
Débutant 30% Mardi Jeudi
16h30-18h00 X 5 4
NOUVEAUI! SOCCER 6-9 ans Débutant 17h00-18h00 30% BALADI Débutant 2.1 17h45-19h00 70$
ESCRIME Multi Vendredi 4(,)$ TENNIS BALADI Intermédiaire 1.1 Jeudi 80%
8-12 ans niveau 16h30-18h00 M;tcelﬂ:'s 12-17 ans Débutant Jeudi 19h00-20h00  60% 19h00-20h30
Raquette_ Jeudi 20h00-21h00
ESCRIME Multi Vendredi a0g | non fournie COUTURE Débutant  Jeudi 19h00-21h00  85%
13-17 ans niveau 18h00-19h30 Materels | TENNIS DE TABLE Samei 158
9-12 ans ‘ ameal CREATION DE P Lundi 19h00-20h30
Ssamedi Débutant  1on00-13n30 3% | [Bhoux Débutant Vatériels
GARDIENS . . NOUVEAU!! inclus
AVERTIS o 23 janvier 2010
11 ans et + initiation 8n30-16n30  50$ | TENNIS DE TABLE : CUISINE . .
oo Apporter un diner froid et ) Samedi P Multiniveau Mardi 19h00-21h30 105%
Certification incluse, LS e, 13-15 ans Débutant 13h30-15h00 30% SANTE
matérielfourn! e NOUVEAU!!
DANSE P Lundi et ou mercredi  75%/1 soir
AEROBIQUE Debutant 4 9n30.20n30 ey
DANSE M di 150%/
SOCIALE 4 ercredi
NOUVEAUI! Débutant 18h45-20h15  couple
DANSE 8e année Mercredi 150%/
SOCIALE argent 20h15-21h45 couple

ACTIVITES NIVEAU HORAIRE couTr
Multini- Vendredi 75$%
ESCRIME veau  10h30-21h00  Materes
. Mardi 20h00-
ESPAGNOL Débutant 21h30 80%
Intermé- Mardi
ESPAGNOL dare 1sn3ooonoo 808
FRANCAIS Mercredi
Nouveaux 90%
arrivants 19h00-21h00
. Lundi
GOLF Débutant 19h00-20h00 125%
intermé- Lundi
GOLF diaire 20h15-21h15 125%
Pratique 20h§g-ndeihoo
HOCKEY £ Il_bred Mercredi 508/
COSOM quipe de 20h30-22h00 ~ Personne
10 pers. Jeudi
obligatoire 20h30-22h00
KIN-BALL Multini- Mardi 70$
NOUVEAU!! veau 20h30-22h00
MASSAGE ) Jeudi
Suédolis Débutant  49n00-21h00 90%
MASSAGE P Lundi
Thailandais Debutant 4 9n00-21n00 eIk
) . Lundi ou
EE_:N;II-_LIJERE A Multl mercredi 105%
U niveau 19h00-21h30
Mercredi
) 18h30-19h30 OU
PILATES Débutant Mercredi 75%
19h45-20h45
Multi Mardi
POWER YOGA niveau 19h30-21h00 85%
Pratique s
libre . 50%/
o Mardi
SOCCER Equipe de per-
10pers,  20h3022h00  °F.
obligatoire
TAI-CHI P Mardi
Début 26 janvier Debutant  54n00-21h30 753
TAI-CHI p Mardi
Début 26 janvier Avance  44,30-20n00 e
. Mercredi
TENNIS Débutant ;5. 50.20n30 105%
YOGA Multi Mardi 85%

niveau

18h00-19h30




